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Rencontres aux unités Alzheimer...

LES 5 SENS AVEC LES RESIDENTS

Cet aprés-midi, nous allons pour la premiére fois aux unités Alzheimer. Nous y retrouvons Mélissa et plusieurs
aides-soignantes.

Nous sommes répartis en trois groupes. Chaque éléve fait équipe avec un résident. Le théme de cette rencontre est
: "les 5 sens".

Mélissa a préparé une activité pour chaque sens :

- pour I'odorat, nous sentons des petits pots (muguet, ananas...)

- pour 'ouie, nous écoutons des bruits (le canard, l'aspirateur...)

- pour le toucher, nous glissons la main dans un sac (du foin, des pommes de pin...)

- pour la vue, nous cherchons les dix différences sur deux images cote a c6te

- pour le godt, nous dégustons des cuilleres de sucré ou de salé (Nutella, gelée de groseille...).

Et apres tout cela, nous partageons un délicieux godter, puis une photo de groupe.

SUPERBE MOMENT !!I
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