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Jeux d'opposition

En EPS, les éléves viennent d'entamer un cycle jeux d'opposition.

Les oppositions peuvent étre inter-individuelles (un contre un) ou en équipes.

C'est une activité riche qui permet de découvrir son corps, tirer, pousser, maitriser ses points d'appui, travailler
I'équilibre ... et aussi d'apprendre a respecter l'autre, mettre en place des stratégies d'équipes, etc

Tout un programme !! Et beaucoup de plaisir !
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