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Première visite aux unités Alzheimer

 Mardi 23 janvier, nous sommes allés à l' unité Alzheimer pour un activité collective dans la salle polyvalente .
L'activité se basait sur les handicaps que pouvaient avoir les personnes âgées . Il y avait 4 exercices : 2 où on se
mettait « dans la peau d'une personne hémiplégique ». Nous avions une attelle à la jambe, ce qui nous empêchait de
marcher sur deux jambes, un bras dans une écharpe, une minerve et une béquille pour nous aider. Aux deux autres
exercices, nous étions en fauteuil roulant, on devait se déplacer avec le fauteuil. Nous avons ensuite pris un goûter
constitué de madeleines et de boissons.
 Puis on les a quittées pour rentrer à l'école .
 Les personnes âgées étaient super heureuses et nous aussi.
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