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Escalade et agrès

 Nous sommes allés faire de l'escalade et de la gymnastique. Nous avons fait deux groupes : un groupe qui fait de
l'escalade et un autre de la gym.

 Nous avons beaucoup progressé à l'escalade et en gymnastique. ELENE

 Actuellement, nous faisons de l'escalade. L'escalade est un sport très physique dans tout le corps et surtout dans
les jambes et les bras. Il faut d'abord faire une trajectoire.

 J'aime beaucoup ce sport. FLORIAN

 Benoît nous a expliqué les règles d'escalade Après, on a monté sur le mur d'escalade puis on a fait un jeu. On
devait monter et accrocher un foulard et le deuxième devait aller le chercher. Le deuxième jeu était avec des pinces
à linge. On devait monter et accrocher les pinces à linge sur des fils. JULIE

 J'aime beaucoup l'escalade !

 Surtout un jeu qui s'appelle 1 2 3 soleil. Le but est de ne plus bouger sur le mur. CLEMENT
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