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Parcours santé

Mme Anger est venue nous parler de I'hygieéne buccal et des mains.On doit se laver les dents 3 mn. Il faut changer
sa brosse a dents tous les mois dés que les poils sont ébouriffés.Pour bien se brosser les dents, il faut aller du rose
au blanc, ou faire des rouleaux. Nous devons aller chez le dentiste 1 ou 2 fois par an.

Pour les mains,il faut frotter sur la paume de la main,entre les doigts. On doit toujours se laver les mains 30
secondes.<!a€”
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