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En gymnastique ...

En gymnastique, nous faisons les échauffements, les groupes, aprés nous allons sur les agrés : barres
asymeétriques, cheval, cheval d'arcons, poutre, cordes, anneaux : tout ¢a, ce sont des agres.

Melvin

Quand on arrive au gymnase, on bavarde un peu. On dit ce qu'on va faire : des roulades, de la poutre, se balancer
avec les cordes, du trampoline, du cheval ...On peut faire le cochon pendu sur les barres asymétriques. Quand on
arrive, parfois, il y a un autre groupe. L'autre jour, un grand nous a montré comment on saute dans un cerceau ...

Julien
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