


ECOLE TEMOIN

L’école La Cormegeaie de Vendome a participé a
I'opération de « lutte contre le gaspillage alimentaire
a la cantine ».

E Aprés une premieére pesée de tous les déchets
produits dans leur cantine, les éléves se sont engagés
a respecter des gestes simples pour réduire leurs
déchets.

DES POULES Al PO

a eté réalisée apres la

pour réduire mes déchets mise en place de ces

Dans nos poubelles, on trouve prés d’un Charte gestes. Le résultat...? ) ) ;
tiers de déchets organiques (déchets d’engagements Le gaspillage alimentaire
de cuisine ou d’espaces verts). Pour T S A L -ZI,1 KG désigne tous les aliments qui auraient pu
réduire cette quantité et donc le poids petite quantité DE DECHETS étre consommeés et sont finalement jetés ou

de la poubelle, pourquoi ne pas faire et éventuellement JETtS perdus, de la production a la consommation.
appel a une poule? en reprendre. Cela va donc de la destruction d'un surplus

Et oui ... En plus de picorer prés de > Ne pas avoir I6'8KG e de récolte au plat qu'OI’I ne termine pas.

150 kg de déchets par an, elle fera les yeux plus gros
de bons ceufs frais! que le ventre. DE DECHETS

Mais attention, les nourrir de restes > Finir son assiette ALIMENTAIRES

alimentaires n’est pas suffisant! II > Faire de la cantine

faut aussi des granulés pour les poules :;rléigllilzalme et 4,9'(6 DE MOINS

Mais c’est en bout de chaine qu’on gaspille
le plus: au moment de la distribution
(supermarchés) et de la consommation orsque l'on jette a la

(dans les cantines, restaurants et chez les poubelle quelque chose

PRI - d’encore consommable,

pondeuses. i bas Touds byl DE DECHETS NON on gaspille un aliment
T CONSOMMABLES QUE TROUVE-T-ON mais pas seulement ...
Evite de donner aux poules des pommes Extrait de la charte (uk“:f‘:it&:'rfg“"‘“' D ANS UNE POUBE'-I-E Il y a les ressources

: e d t de I'écol . >
d’e terre crues, des épluchures d'oignons, e’zl,%ageg;’:negeeaico E DE CANTINE? % | qui sont utilisees
d agrumes et de bananes, des feuilles Au total, la quantité - pour le grod_mre
de poireaux crus et des ceufs. de déchets alimentaires et le détruire

a la cantine a diminué
de 24 %!

restes des

Education a assiettes

’ [ ment restes de
| environne barquettes ET N'OUBLIEZ PAS:
(Non servis) *QUI JETTE UN OEUF..JETTE LN BOEUF"

Si tu as participé a une activité avec ton
C'EST JUSTE POUR

école ou a la maison pour réduire les . sENSIBILISER au tri sélectif non consommables
déchets, raconte-la en envoyant un courrier, etala prevention; : (Barquettes alimentaires,
des photos ou un dessin au Syndicat NER des projets de réduction emballages, serviettes...)

ValDem, ZAC du Haut des Clos, allée . ACCOMPAG ostage;
’ =193/ et de comp
Camille Vallaux ou par mail a I'adresse des déchets

de sites;
communication@valdem.fr ) ANIMER des visites '

tre le
TON ACTION POURRA ETRE e REALISER des animations contre

PUBUEE DANS LE PROCHAIN gaspillage alimentaire dans les cantines.
VALDEM JUNIOR!

Résultats moyens sur deux semaines
de pesée des déchets a la cantine de ’ aly
'’z - ~ Al
I’école La Cormegeaie de Vendéme. NN= o=




NE PAS JOVER
AVEC LES ALIMENTS
ET FAIRE DV REPAS
UN MOMENT CALME

l * .

f Tu vas gaspiller de la nourriture
\ et tu auras slirement faim
peu de temps
apres le repas.

Nouvg
ET Re-gorS ALIMENTS

WTER ¢E
QUE TV N'alMals pas

Prends des petites
quantités a table.

Et si tu as encore faim,

Les golits ressers-toi.

changent et
tu risques de
jeter des choses
que tu aurais
aimées.

C’est un aliment LE MESURER )
trop jeté dans les cantines. GASPILLAGE Elle se régalera du gras de s
jambon, des restes de viandes, acclu:illil‘ .
Pour se rendre compte de tous les déchets des pétes, duriz ... poule chez toi,
qui sont jetés lors d’'un repas a la cantine, et aussi des déchets
on peut faire une pesée! On rassemble tous les de désherbage.

déchets alimentaires (pain, restes de repas...) pour
voir combien de kilos de nourriture sont jetés chaque jour.

Tu réduiras le poids : 2 - 1 \
de la poubelle et : cguction 4€° e d es i A
tu obtiendras un bon e orvant 15 P22 - bies, TN (. 42 WA BA
engrais pour les plantes. 5 geey | : = 2

SENSIBILISATION AUl GASPILLAGE

. . . tnaran
Si tu souhaites avoir un composteur en ,aS en analy ‘t‘est \e POLR LA *PESEE DES DECHETS”
chez toi ou a I'école, renseigne-toi a eo\'l\, yoir ce qu
auprés du Syndicat -4 ? mange- (
ValDem au 02 54 89 41 17. mieux |




MOTS-MELES

Barre tous les mots de la liste dans cette
grille et retrouve le mot caché.

ALIMENTS GASPILLAGE PESEE
CAMIONS GOUTER PLATS
CANTINES JETER POULE
COMPOSTEUR NOURRIR

CUISINE CEUF

ECOLES PAIN
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DV EWQVCIERIYd Démonte plusieurs palettes
CICSEE R EQEEED)] [ our récupérer les lames.
* Masse ou marteau Garde une palette entiére

* \é/is pour faire le pied de ton
* bquerres poulailler.
e 2 charniéeres

7n¢zédc'eazt¢

La paroi du fond (1) Fixe 2 tasseaux sur la 1 A RECETTE E (7 oublic pae gu'd faut atiliser des nestes /)
pf'alette qui sert de pied. N1 I_GA‘P“‘LA !
A

lames horizontales.
Concours

avec tirage au sort!*

@ Laisse I'épaisseur d’'une
d lame pour fixer les parois
des cotés.

Demande 3 tes parents, Préparation de la necette

ton papi ou ta mamie
une recette congue
a partir des restes

@ Réalise la méme @ Fixe ensuite
opération en augmentant verticalement les lames
la hauteur pour former la sans laisser d’espace.
pente du toit. Laisse une

ouverture pour I'entrée

des poules. alimentaires.

@ Fixe 2 tasseaux pour @ Place une premiere * Pour participer, envoie-nous

pouvoir mettre le toit. lame a la verticale ta recette anti-gaspi
contre la paroi du fond. avant le 7 novembre 2014 au

@ ) . @ ) Syndicat ValDem,

F|>‘<e une premiere Fabrique une porte Service Communication,
lame a I'horizontale pour ~avec des lames. Allée Camille Vallaux
soutenir le pondoir. Fixe-la ensuite sur 41100 Vendome.

la lame numeéro 10 'oubli d indi ¢
@ Assemble 3 parois a l'aide des charniéres. Noublie pas de nous indiguer ton

prénom, nom, téléphone et adresse.

Il y aura une surprise
pour le vainqueur!
Le tirage au sort aura lieu
le samedi 26 novembre 2014
pendant la Semaine Européenne
de la Réduction des Déchets.

perpendiculaires et fixe

le pondoir sur la premiére @ Pour ouvrir la porte du
lame. Prévois un couvercle poulailler et du pondoir, tu
que tu pourras ouvrir pour peux fixer des fourchettes
ramasser les ceufs. pour faire des poignées.

@ Fini ite | . Astuce: prévois un systéme
Inis ensuite la parol pour que la pluie ne passe pas!

autour du pondoir avec Ici, on a utilisé
des lames. des sacs poubelles.

AT

Tu peux nous demander la notice de fabrication compléte par mail a communication@valdem.fr



JOUER AVEC LA NOURRITURE
C'EST LOURD POUR NOS
POLIBELLES.

AP LAGE ALIMENTAIRE B\ ceat ons RIEN!

DANS LES CANTINES GENERE iy S :

EN MOYENNE 18 K& OE DECHETS | M Wews 25| IL FAUT TROUVER
_PAR AN ET PAR ELEVE P | P QUI C'EST...

ON PEUT DIRE QUE:
*UN ELEVE JETTE LN
REPAS CHAQLIE SEMAINE" ! B8

0 _ NON KEVIL! POLIR JETER MOINS DE NOLIRRITLIRE,
(ETSA CONTE TRES CHER, | | L FAUT ACAPTER LES PORTIONS EN FONCTION DE

DES IDEES POLIR CHANGER GA!| | LAPPETIT DE CHACLIN.

ATTENTION AUl
GASPILLAGE
DU PAIN...

N\f i&ﬁﬁ&ﬁ.& ON PEUT DONNER LEXCEDENT
JE NE LAISSE A LAIDE ALIMEN}I’ME’E.

"CONTRE LA FAIM
SERAIT PLUS JUSTE
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