
Les montagnes de France 

Les 6 massifs montagneux de France sont : 

 les Alpes, 

 les Pyrénées, 

 le massif Central, 

 le Jura, 

 les Vosges, 

 la Corse. 

 

 

 

 

Les massifs montagneux sont classés selon leur pente et leur altitude. 

 

En France, il existe 2 types de montagnes : 
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 les montagnes jeunes : des pentes raides, une altitude supérieure à 

1800m, des sommets élevés et pointus. 

 

Ce sont : les Alpes, les Pyrénées, le Jura et la Corse. 

 

Les Alpes sont les plus hautes montagnes d'Europe. Le Mont Blanc culmine à 

4 808 m. 

 

 
 

 

Les Pyrénées s'étendent de l'océan Atlantique à la mer Méditerranée. Elles 

forment une barrière entre la France et l'Espagne. 

 

 
 

La Corse est "un morceau" des Alpes en mer Méditerranée. 

Cette île, véritable montagne dans la mer, a un point culminant à 2 710 m : 

le Monte Cinto. 

 

 
 



 

 

 

 les montagnes anciennes : des pentes douces, une altitude entre 600 

et 1800 m, des sommets arrondis. 

 

Ce sont : le Massif Central et les Vosges. 

 

Ces montagnes ont subi l'effet de l'érosion. (= c'est l'usure de la surface de la 

Terre à cause du vent et de l'eau.) 

 

 

 

Le Massif Central est formé d'un ensemble de montagnes volcaniques que 

l'on appelle la chaîne des Puys. Son point le plus élevé est le Puy de Sancy 

qui s'élève à 1 886 mètres. 

 

 

Les Vosges (à l'est), sont les montagnes de France les moins élevées. Leurs 

sommets arrondis sont appelés : ballons. 

 


