
 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
 

 

 

Défi n°27 : multidanses 
Prestation artistique ou acrobatique 

Ce qu’il faut faire  

Je danse sur une musique comme je le souhaite.  

Je change de mouvement chaque fois que le 
meneur de jeu (un autre enfant ou un adulte) donne une 
consigne en même temps qu’il tape dans ses mains.  

Exemple : l’adulte tape dans ses mains et dit : 
« Danse comme un robot. ». Je continue alors de danser mais comme un robot.  

Puis le meneur de jeu tape à nouveau dans ses mains et dit : « Danse comme si tu étais 
tout mou. ». Et ainsi de suite. 

Exemples de danses : comme un boxeur, un rappeur, un ours, une personne âgée, comme 
si on tremblait, comme si on était léger comme une plume, comme sur la Lune, etc.  

 

Rôles à tenir : danseur + meneur de jeu 

Matériel : 1 musique + 1 sonorisation 

Variantes 

• Temps : le meneur de jeu tape plus fréquemment dans ses mains.  

• Règle : faire la même chorégraphie mais de différentes façons (mémorisation) 

• Relation à l’autre : danser à plusieurs. 


